Blephaclean®

Ce produit est un dispositif médical.
Veuillez lire la notice avant de I'utiliser.
Gardez cette notice. Vous pourriez avoir

besoin de la relire.

INDICATIONS

BLEPHACLEAN est indiqué dans I'hygiéne

quotidienne des paupiéres.

Pour application cutanée seulement, ne pas

appliquer directement dans les yeux.

CONVIENT AUX UTILISATEURS SUIVANTS

- Adultes

- Enfants & partir de 3 mois : le produit doit étre
appliqué par les parents ou soignants

CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser BLEPHACLEAN si vous étes

allergique a I'un des composants (voir Description

du dispositif).

En I'absence de données suffisantes, n'utilisez

pas BLEPHACLEAN, si vous étes enceinte ou si

vous allaitez sans I'avis de votre médecin.

DESCRIPTION DU DISPOSITIF

BLEPHACLEAN est une lingette stérile,

pré-imprégnée d'une lotion pour I'hygiéne

quotidienne des paupiéres.

La lotion contient : Capryloyl glycine,

hyaluronate de sodium, PEG 8, Poloxamer 184,

polysorbate 20, propyléne glycol, extrait

d'Hydrocotyl (propylene glycol, extrait de Centella
asiatica, eau), complexe régulateur de sébum
sans conservateur (propyléne glycol, extrait de
racine d' Iris florentina, sulfate de zinc, PPG-5

Ceteth 20, palmitate de rétinyle (vitamine A),

eay, alcool), PEG glycérides 6 capryliques/

capriques (Macrogol 6 glycérol caprylocaprate),
phosphate dipotassique, hydroxyde de sodium,
dihydrogénophosphate de potassium et eau
purifiée.

La couleur de la lingette peut varier en raison

de la présence d'extraits naturels de plantes

dans la formulation, c'est un phénomeéne
normal.

BIENFAITS, PERFORMANCES ET MECANISMES

D’ACTION

BLEPHACLEAN est une lingette stérile

recommandée pour I'hygiéne quotidienne des

paupieres, en particulier :

+ Sivous avez la peau, les paupiéres ou les
yeux sensibles ;

+ Pour éliminer les poussiéres, les pollens et
les sécrétions des paupiéres. Cela peut faire
partie des soins si vous souffrez d'allergies ou
d'infections ;

+ Sivous avez une inflammation ou une
infection des paupiéres de type blépharite,
dysfonctionnement des glandes de
Meibomius, orgelet ou chalazion. Ces
conditions peuvent causer des symptomes
de sécheresse oculaire tels que picotements,
sensations de sable dans les yeux, irritations
et/ou rougeurs ;

+ Pour nettoyer les paupiéres avant des
interventions ophtalmiques telles que les
injections thérapeutiques réalisées directement
dans I'oeil (injections intra-vitréennes), les
opérations des yeux au laser (LAZIK ou PRK)
et la chirurgie de la cataracte. Etant bien toléré,
BLEPHACLEAN peut également étre utilisé
aprés une chirurgie, sur les conseils de votre
médecin ou de votre ophtalmologiste.

BLEPHACLEAN nettoie et élimine les poussiéres,

les pollens et les sécrétions des paupiéres.

BLEPHACLEAN respecte la peau du contour

des yeux et la flore bactérienne naturellement

présente.

Ce produit a été testé sous controle

ophtalmologique.
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RECOMMANDATIONS GENERALES
Posologie :
Avant une chirurgie de l'oeil, utiliser deux fois par
jours pendant 5 jours ou suivant les conseils de
votre médecin ou de votre pharmacien.
Dans les autres cas, utiliser deux fois par jour
matin et soir pendant trois semaines, puis une
fois par jour pendant trois mois ou suivant
les conseils de votre médecin ou de votre
pharmacien. Pour les situations chroniques, il
peut étre nécessaire de poursuivre ['utilisation &
long terme.
Aucune formation particuliére n'est nécessaire
pour utiliser BLEPHACLEAN.
Si vous portez des lentilles de contact : vous
devez les retirer avant d'utiliser BLEPHACLEAN.
Lavez-vous soigneusement les mains avant
d'utiliser la lingette.
Déchirez le sachet pour I'ouvrir (Figure 1) et
dépliez la lingette située & l'intérieur ; n'utiliser
aucun outil pour ouvrir le sachet.
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Figure 1 : Ouverture du sachet
Enroulez la lingette autour de votre index.
L'oeil fermé, appliquez délicatement la lingette sur
les paupiéres et sur la base des cils. (Figure 2).
Massez délicatement les paupiéres par des petits
mouvements circulaires pour éliminer en douceur
croltes, sécrétions et maquillage.
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Figure 2 : Nettoyage des paupiéres et des cils
Face a un miroir, tirez doucement votre paupiere
inférieure vers le bas avec votre autre main,
puis frottez le long du bord de votre paupiére
inférieure avec la lingette enroulée autour de

votre doigt (figure 3).
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Figure 3 : Nettoyage du bord libre palpebral
Répétez I'opération pour |'autre oeil, en
utilisant une nouvelle lingette.

Il n'est pas nécessaire de rincer aprés utilisation
de la lingette BLEPHACLEAN.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Vérifiez que I'emballage est intact avant la
premiére utilisation : utiliser uniquement si le
sachet n'est pas ouvert.

Ne pas réutiliser la lingette, car elle sera moins
efficace et cela peut entrainer un risque de
contamination.

Veuillez contacter votre professionnel de santé si
les symptdmes empirent ou ne s'améliorent pas.
AVERTISSEMENTS

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.
Evitez de mettre BLEPHACLEAN dans l'oeil : vous
risquez d'avoir une sensation de brtlure. En cas
de contact avec les yeu, ringez & I'eau stérile ou
avec une solution saline.

EFFETS SECONDAIRES

Les effets secondaires suivants ont été rapportés
avec BLEPHACLEAN : sensation de brtlure ou
de démangeaison pendant quelques minutes
apres I'application, rougeur ou gonflement des
paupieres, rougeur oculaire, réactions allergiques.
Dans ce cas, si vous portez des lentilles de
contact, ne les remettez pas.

Si vous remarquez un effet secondaire ou une
sensation inhabituelle apres avoir utilisé le
produit, veuillez contacter un professionnel de
santé et signaler le probléme au distributeur local,
au fabricant ou a une autorité de santé (voir les
contacts en fin de notice).
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CONDITIONS DE STOCKAGE ET
D’ELIMINATION DES DECHETS

A conserver entre 8 °C et 25 °C.

Ne pas exposer le produit & la lumiére directe du
soleil ou & 'humidité.

Jetez la lingette immédiatement aprés utilisation.
Ne pas utiliser le produit aprés la date d'expiration
indiquée sur le sachet ou I'emballage extérieur.
La date d'expiration se référe au dernier jour du
mois indiqué si I'emballage est resté intact et
dans des conditions de stockage appropriées.
Eliminez les déchets de facon responsable

conformément aux réglementations locales (le
le carton extérieur et la notice sont recyclables).
Date d'émission et version de la notice : Ver.2
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